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Liebe Seniorinnen und Senioren, ein aktuelles Thema:
Sicheres Verhalten

Ihre Verhaltensweisen, insbesondere auch in der Of-
fentlichkeit starken das Sicherheitsgefiihl. Kleine Ver-
anderungen im Auftreten und in der Kommunikation
konnen potentielle Tater abschrecken.

Dazu meine Vorschldge:

- Vertrauen Sie ihrem Bauchgefiihl und entfernen
Sie sich ungehend wenn lhnen eine Person fremd
vorkommt.

- Sagen Sie klar und deutlich ,,Nein!“ wenn Sie
bedrangt werden.

- Wabhren Sie einen sicheren Abstand, wenn lhnen
eine fremde Person zu nahe kommt.

- Legen Sie falsche Hoflichkeit ab gegeniiber
Fremden, denn lhre personliche Sicherheit ist
vorrangig.

- Machen Sie auf sich aufmerksam, wenn Sie sich
bedroht fiihlen und rufen Sie laut um ,,Hilfe“!

- Schiitzen Sie ihre personlichen Daten und geben
Sie niemals persdnliche Daten im Internet, am
Telefon oder an der Haustiir ab.

- Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen, seien Sie
misstrauisch bei solchen Forderungen. Zeitdruck
ist eine Taktik der Betriiger.

- Informieren Sie eine Vertrauensperson, also
Familienangehorige oder Freunde iiber seltsame
Telefonanrufe oder Tiirkontakte.

Ich sende Ihnen gerne kostenlos ausfiihrliche Informa-
tionen zum Thema per E-Mail zu.

Haben Sie Fragen, wollen Sie vorbeugen, fiihlen Sie
sich bedroht, oder sind Sie aktuell betroffen?
Sie konnen mich unter den folgenden Kontaktdaten

tagsuber erreichen: o @ —
Telefon: 02741/688-227 : o

E-Mail: sfs@vg-kirchen.de st




