
Seniorensicherheitsberater 
Gerhard Henrich

Haben Sie Fragen, wollen Sie vorbeugen, fühlen Sie 
sich bedroht, oder sind Sie aktuell betroffen?  
Sie können mich unter den folgenden Kontaktdaten 
erreichen:

Telefon: 02741/688-227
E-Mail: sfs@vg-kirchen.de

Liebe Seniorinnen und Senioren, ein aktuelles Thema: 
Urlaubsvorbereitungen

Wie ich bereits in der AKTUELL Ausgabe 18 vor Be-
trugsmethoden im Urlaub gewarnt habe, möchte ich 
doch noch einige Punkte zur Urlaubsvorbereitung 
anmerken, damit Sie bei der Rückkehr keine Überra-
schungen erleben.
	 -	 Sichern Sie Ihr Haus oder Wohnung indem Sie die  
		  Fenster und Türen verschließen.
	 -	 Vermeiden Sie die Fensterrollos Tag und Nacht  
		  unten zu lassen.
	 -	 Schalten Sie unnötige Verbraucher ab und  
		  vermeiden Sie Steckerleisten aktiv zu halten.
	 -	 Informieren Sie Angehörige oder Freunde über Ihre  
		  Reisepläne und Reisedaten. 
	 -	  Bitten Sie Nachbarn, dafür zu sorgen, dass  
		  Wohnung bzw. Haus einen bewohnten Eindruck  
		  erwecken, z. B. durch regelmäßiges Leeren des  
		  Briefkastens. 
	 -	 Hinterlassen Sie auf Ihrem Anrufbeantworter bzw.  
		  in den sozialen Netzwerken keine Hinweise auf  
		  Ihre Abwesenheit. 
	 -	 Senden Sie keine Bilder und Ortsangaben via  
		  Sozialen Media aus ihrem Urlaubsort.
	 -	 Machen Sie vor der Abreise Kopien Ihrer Ausweise  
		  (Pass und Impfausweis), Zahlungskarten und  
		  Tickets. Bewahren Sie diese an separater Stelle in  
		  Ihrem Reisegepäck auf. 
	 -	 Notieren Sie sich den Sperr-Notruf 116 116, damit  
		  Sie Ihre Debit- oder Kreditkarte bei Diebstahl  
		  unverzüglich sperren können.

Ich sende Ihnen gerne kostenlos ausführliche Informa-
tionen zum Thema per E-Mail zu


