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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitblirger,

von einer Pflegebediirftigkeit kbnnen wir alle friiher oder spdter
betroffen sein. Wenn im Familien- oder Verwandtenkreis eine
Pflegesituation eintritt, dann ist Rat gefragt. Je umfassender man
informiert ist, desto besser kann man die notwendigen
Entscheidungen treffen.

Diese Broschiire unseres Seniorenbeirats liefert Informationen in
einfacher und versténdlicher Form, damit sich alle Beteiligten auf die
Pflegebegutachtung vorbereiten kénnen.

Mein ausdriicklicher Dank gilt allen, die sich fiir eine gute Pflege
einsetzen, seien es die Familienmitglieder selbst, die ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer oder die vielen engagierten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in den Pflegeberufen.

An dieser Stelle sage ich auch allen ein herzliches Dankeschén, die an
der Erstellung dieser Broschlire mit Rat und Tat mitgewirkt haben.

Ich hoffe, dass der Ratgeber im Bedarfsfall eine wertvolle Hilfe sein
wird und wiinsche lhnen von Herzen alles Gute und viel Gesundheit!

Herzlichst,

Andreas Hundhausen
Blrgermeister
der Verbandsgemeinde Kirchen (Sieg)
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Im Vorfeld einer Begutachtung zur Feststellung einer moglichen
Pflegebediirftigkeit sind viele Menschen verunsichert, wie sie mit der
Situation umgehen sollen.

Wann liegt Pflegebedrftigkeit vor?
Dirfen andere Personen und Familienmitglieder bei der
Begutachtung anwesend sein?

Unserer Erfahrung nach ist es immer gut, sich auf den
bevorstehenden Begutachtungstermin vorzubereiten. Denn die
Gutachterinnen und Gutachter sind bei dem Termin auf Ihre Mithilfe
angewiesen.

Es werden viele Dinge erfragt, um ein umfassendes Bild von der
pflegebedirftigen Person zu erhalten.

Mit dieser Handreichung méchte der Seniorenbeirat bestehende
Fragen beantworten und lhnen erlédutern, wie Pflegebediirftigkeit
festgestellt wird.

Helmut Ermert
Vorsitzender des Seniorenbeirats
der Verbandsgemeinde Kirchen Sieg
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Wie bereite ich mich
auf die Pflegebegutachtung vor?
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Wer ist pflegebedurftig?

Die Voraussetzungen fiir Pflegebediirftigkeit sind im Gesetz
(Elftes Buch des Sozialgesetzbuches — SGB XI) genau definiert.

Pflegebeddrftig ist, wer korperliche, geistige oder seelische
Beeintrachtigungen oder gesundheitlich bedingte Belastungen
oder Anforderungen nicht selbststandig ausgleichen oder
bewaltigen kann und deshalb der Hilfe durch Andere bedarf.

Pflegebedirftigkeit wird also nicht daran gemessen, wie
schwer jemand erkrankt oder behindert ist. Ausschlaggebend
ist vielmehr, wie stark ein Mensch in seiner Selbststandigkeit
eingeschrankt ist, und ob er Unterstlitzung benoétigt.

Im Mittelpunkt steht die Frage: Was kann der pflegebediirftige
Mensch noch alleine und wobei benétigt er Hilfe?

Im Gesetz sind sechs Bereiche (Module) beschrieben, die fiir
die Bewaltigung des taglichen Lebens wichtig sind.

Diese sind:

[ 3lr,] Mobilitét,
i%é’ Kognitive und kommunikative Fahigkeiten,

Verhaltensweisen und psychische Problemlagen,

Selbstversorgung,

Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen und
Belastungen,

r‘m Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte.
e a A




@ Senioren-

beirat
der Verbands-
gemeinde Kirchen

Im Rahmen der Pflegebegutachtung wird festgestellt, ob in
diesen sechs Bereichen eine Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten vorliegt, und wie stark
diese ausgepragt ist.

Die Beeintrachtigung der Selbststandigkeit bzw. der Fahigkeiten
muss auRerdem ,,auf Dauer” bestehen, also voraussichtlich fur
mindestens sechs Monate.

Nun missen Hilfsbedirftige aber nicht erst sechs Monate
warten, bis sie ggf. ihre Anspriiche geltend machen kdnnen.

Die Pflegekasse entscheidet tUber den Leistungsanspruch, wenn
ersichtlich ist, dass der Hilfebedarf auf Dauer besteht.
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Die Pflegegrade

Ist ein Mensch pflegebediirftig, wird er entsprechend der Schwere der
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten einem von flinf
Pflegegraden zugeordnet.

Dabei gilt: Je hoher der Pflegegrad, desto héher sind auch die Leistungen der
Pflegeversicherung.

Wie wird Pflegebedurftigkeit festgestellt?

Bei jedem neuen Pflegeantrag wird durch den Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung (MDK) gepriift, ob die Voraussetzungen der
Pflegebedurftigkeit erfillt sind und welcher Pflegegrad vorliegt.

Dies geschieht in der Regel durch einen zuvor angemeldeten Hausbesuch einer
Pflegefachkraft oder einer Arztin bzw. eines Arztes.

Die Gutachterinnen und Gutachter stellen bei ihrem Besuch

die Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten in den sechs
vorgestellten Modulen fest.

Die notwendigen Informationen erhalten die Gutachterinnen und Gutachter
durch das Gesprach mit den Antragstellerinnen und Antragstellern und deren
Pflegepersonen sowie durch die Auswertung vorliegender Fremdbefunde

(wie z. B. der Pflegedokumentation, Krankenhaus- oder Arztberichten).

% !Ii‘ilh"!

10% 15% 40% 20% 15%

Modul 1 Modul 2+3 Modul 4 Modul 5 Modul 6

Pflegegrad



@ Senioren-
beirat [F5

der Verbands-
gemeinde Kirchen X

Wie bereite ich mich auf den
Begutachtungsbesuch vor?

Wenn Sie sich auf die Begutachtung vorbereiten mochten, ist es sinnvoll, sich
die aktuelle Pflegesituation vor Augen zu rufen.

Hierflr konnen Sie folgende Leitfragen nutzen:

* Wie selbststandig ist die hilfsbedrftige Person bei der
Bewaltigung des Alltags?

e Welche Aktivitaten konnen eigenstandig durchgefiihrt werden?

e Wobei wird die Unterstlitzung durch andere Personen benétigt?

Im Fragebogen zur Selbsteinschatzung ab Seite 9 werden die Lebensbereiche,
die bei der Begutachtung betrachtet werden, dargestellt.

Bitte nutzen Sie die Tabellen, um die Pflegesituation zu beschreiben, und
notieren Sie sich die wichtigsten Merkmale.

Wie die Einschatzung der verschiedenen Module vorgenommen wird,
erlautern wir auf den Seiten 10 bis 12.
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Was geschieht nach der Begutachtung?

Nach der Begutachtung erstellt die Gutachterin bzw. der Gutachter ein

Pflegegutachten, das eine Empfehlung fir die Zuordnung zu einem Pflegegrad
enthalt.

Diese Zuordnung erfolgt aufgrund der Betrachtung der sechs Bereiche
(Module), welche anhand einer gesetzlich vorgeschriebenen Gewichtung zu
einem Gesamtergebnis addiert werden:

Mobilitat

Gestaltung des Alltagslebens
und sozialer Kontakte

15%

Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten

Verhaltensweisen
und psychische
Problemlagen

20 %

Bewaltigung von
und selbststan-
diger Umgang mit
krankheits- oder
therapiebedingten
Anforderungen und
Belastungen

0,
40 %
Selbstversorgung
(Korperpflege, Erndhrung etc.)

S BT o

109 159 A0, 20% 159 Pflegegrad

Modul 1 Modul 243 Modul 4 Modul 5 Modul 5
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Fragebogen zur Selbsteinschatzung

Mit diesem Fragebogen mdchten wir Ihnen die Voraussetzungen und die
Systematik fir das Zustandekommen eines Pflegegrades erldutern.

Zusatzlich soll dieser Fragebogen ebenfalls lhrer persénlichen Vorbereitung
auf die Begutachtung dienen.

Im Folgenden stellen wir Ihnen die Module im Detail vor, die bei der
Begutachtung betrachtet werden.

Mit Hilfe der Erlauterungen und Beispiele kdnnen Sie eine Einschatzung der
Selbststandigkeit bzw. des notwendigen Hilfebedarfs vornehmen.

So kdnnen Sie vorab die einzelnen Situationen Ilhres Pflegealltages anhand der
Begutachtungskriterien einschatzen und sich auf den Begutachtungstermin
vorbereiten

TIPP

Nehmen Sie sich etwas Zeit, um die Pflegesituation im Vorfeld zu beobachten.
Gehen Sie anschlieBend die einzelnen Punkte durch und kreuzen Sie das
jeweils Zutreffende an.

Fragebogen zur Selbsteinschatzung
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Wie fuhre ich die Selbsteinschatzung durch?

In jedem Modul wird die Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten anhand festgelegter Kriterien beurteilt.

Beurteilung von Selbststdndigkeit

Im Rahmen des neuen Einschatzungsverfahrens ist Selbststandigkeit definiert als
die Fahigkeit einer Person, die jeweilige Handlung bzw. Aktivitat allein, d. h.
ohne Unterstlitzung durch andere Personen, durchzufihren.
Dementsprechend liegt eine Beeintrachtigung von Selbststandigkeit vor, wenn
personelle Hilfe erforderlich ist. Unter personeller Hilfe versteht man alle
unterstiitzenden Handlungen, die eine Person benotigt, um die betreffenden
Aktivitaten durchzufihren. Ob personelle Hilfe durch Laienpersonen oder
Professionelle erbracht wird, ist fiir die Bewertung nicht relevant.

Zu bewerten ist, ob die untersuchte Person die jeweilige Aktivitat praktisch
durchflihren kann. In der Regel sind dazu nicht nur motorische Funktionen,
sondern auch kognitive Fahigkeiten erforderlich.

Selbststandigkeit wird in mehreren Modulen mittels einer vierstufigen Skala
bewertet. Sie umfasst die Auspragungen:

0 = selbststandig

1 = liberwiegend selbststandig

2 = uberwiegend unselbststandig
3 = unselbststiandig

Im Folgenden wird die Anwendung der vierstufigen Skala naher erlautert.

0 = selbststandig

Die Person kann die Aktivitat in der Regel selbststandig durchfiihren.
Moglicherweise ist die Durchfliihrung erschwert oder verlangsamt oder nur
unter Nutzung von Hilfsmitteln moglich. Entscheidend ist jedoch, dass die
Person (noch) keine personelle Hilfe bendtigt. Voribergehende oder nur
vereinzelt auftretende Beeintrachtigungen sind nicht zu bericksichtigen.

Fragebogen zur Selbsteinschatzung
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1 = iiberwiegend selbststandig

Die Person kann den groRten Teil der Aktivitat selbststandig durchfihren.
Dementsprechend entsteht nur geringer/maRiger Aufwand fir die
Pflegeperson, und zwar in Form von motivierenden Aufforderungen,
Impulsgebung, Richten/Zurechtlegen von Gegenstanden oder punktueller
Ubernahme von Teilhandlungen der Aktivitit. Uberwiegend selbststindig

ist eine Person also dann, wenn lediglich folgende Hilfestellungen erforderlich
sind:

— ,Unmittelbares Zurechtlegen/Richten von Gegenstanden” meint die
Vorbereitung einer Aktivitat durch Bereitstellung sachlicher Hilfen, damit
die Person die Aktivitdt dann selbststandig durchfiihren kann. Dabei wird
vorausgesetzt, dass die Umgebung des Antragstellers so eingerichtet wird,
dass die Person so weit wie moglich selbststandig an alle notwendigen
Utensilien herankommt und diese nicht jedes Mal angereicht werden
miussen. Wenn dies aber nicht ausreicht (z. B. die Seife nicht von der Ablage
am Waschbecken genommen werden kann, sondern direkt in die Hand
gegeben werden muss), flhrt diese Beeintrachtigung zur Bewertung
Uberwiegend selbststandig.

— ,Impulsgebung/Aufforderung” bedeutet, dass die Pflegeperson (ggf. auch
mehrfach) einen AnstoR geben muss, damit der Betroffene die jeweilige
Tatigkeit allein durchfihrt.

— Auch wenn nur ,einzelne Handreichungen” erforderlich sind, ist die Person
als Uberwiegend selbststandig zu beurteilen (punktueller Hilfebedarf, der
lediglich an einzelnen Stellen des Handlungsablaufs auftritt).

— ,Einzelne Hinweise” zur Abfolge der Einzelschritte meint, dass
zwischenzeitlich immer wieder ein Anstol8 gegeben werden muss, dann aber
Teilverrichtungen selbst ausgefiihrt werden konnen.

— ,Unterstitzung bei der Entscheidungsfindung” bedeutet, dass z. B.
verschiedene Optionen zur Auswahl angeboten werden, die Person danach
aber selbststandig handelt.

Fragebogen zur Selbsteinschatzung
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— ,Partielle Beaufsichtigung und Kontrolle” meint die Uberpriifung, ob die
Abfolge einer Handlung eingehalten wird (ggf. unter Hinleitung zu weiteren
Teilschritten oder Aufforderung zur Vervollstandigung) sowie die Kontrolle
der korrekten und sicheren Durchfiihrung. Hierzu gehort auch die
Uberpriifung, ob Absprachen eingehalten werden.

Auch wenn eine Person eine Aktivitat ausfiihren kann, aber aus
nachvollziehbaren Sicherheitsgriinden die Anwesenheit einer anderen
Person benotigt, trifft die Bewertung ,,Uiberwiegend selbststandig” zu.

2 = Giberwiegend unselbststandig

Die Person kann die Aktivitat nur zu einem geringen Anteil selbststandig

durchflihren. Es sind aber Ressourcen vorhanden, sodass sie sich beteiligen

kann. Dies setzt ggf. standige Anleitung oder aufwendige Motivation auch
wahrend der Aktivitat voraus. Teilschritte der Handlung mussen Gibernommen
werden. Zurechtlegen und Richten von Gegenstanden, Impulsgebung,
wiederholte Aufforderungen oder punktuelle Unterstitzungen reichen nicht
aus.

Alle der o.g. Hilfeformen kdnnen auch hier von Bedeutung sein, reichen

allerdings allein nicht aus. Weitergehende Unterstlitzung umfasst :

— ,Motivation” im Sinne der motivierenden Begleitung einer Aktivitat
(notwendig bei psychischen Erkrankungen mit Antriebsminderung).

— ,Anleitung” bedeutet, dass die Pflegeperson den Handlungsablauf nicht nur
anstoBen, sondern die Handlung demonstrieren und/oder lenkend begleiten
muss. Dies kann insbesondere dann erforderlich sein, wenn der Betroffene
trotz vorhandener motorischer Fahigkeiten eine konkrete Aktivitat nicht in
einem sinnvollen Ablauf durchfiihren kann.

— ,Standige Beaufsichtigung und Kontrolle” unterscheidet sich von der o.g.

,» partiellen Beaufsichtigung und Kontrolle” nur durch das Ausmal’ der
erforderlichen Hilfe. Es ist standige und unmittelbare Eingreifbereitschaft
erforderlich.

— ,Ubernahme” eines erheblichen Teils der Handlungsschritte durch die

Pflegeperson.

Fragebogen zur Selbsteinschatzung
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3 = unselbststindig

Die Person kann die Aktivitat in der Regel nicht selbststandig durchfliihren bzw.
steuern, auch nicht in Teilen. Es sind kaum oder keine Ressourcen vorhanden.
Motivation, Anleitung und standige Beaufsichtigung reichen auf keinen Fall aus.
Die Pflegeperson muss alle oder nahezu alle Teilhandlungen anstelle der
betroffenen Person durchfihren.

Fragebogen zur Selbsteinschatzung
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Modul 1: Mobilitat

ve

0 = selbststandig

iberwiegend selbststindig
iberwiegend unselbststandig
unselbststandig

1
2
3

1.1 Positionswechsel im Bett O O O O
1.2 Stabile Sitzposition halten O0 O O O3
1.3 Aufstehen aus sitzender Position/Umsetzen O O O O
1.4 Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs O O O O
1.5 Treppensteigen OO0 O O O

Fragebogen zur Selbsteinschatzung
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Modul 2: Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten

W e = O

un

selbststandig

iberwiegend selbststindig
iiberwiegend unselbststandig
unselbststandig

2.1 Personen aus dem ndheren Umfeld erkennen O O O 0O
2.2 Ortliche Orientierung O O O: O
2.3 Zeitliche Orientierung O Oh O 0O
2.4 Gedéchtnis O O O 0O
2.5 Mehrschrittige Alltagshandlungen ausfiihren O O O: O
2.6 Entscheidungen im Alltagsleben treffen Oo O O Os
2.7 Sachverhalte und Informationen verstehen O O O, O
2.8 Risiken und Gefahren erkennen O O O 0Os
2.9 Mitteilung elementarer Bediirfnisse O O O 0O
2.10 Verstehen von Aufforderungen Oo Oh O Os
2.11 Beteiligung an einem Gesprach O O O 0O

Fragebogen zur Selbsteinschatzung
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Modul 3: Verhaltensweisen und

psychische Problemlagen

R ™ |
n

selbststandig
uberwiegend selbststindig

iiberwiegend unselbststandig
unselbststindig

3.1 Motorisch gepragte Verhaltensauffalligkeiten Oo O O: 0Os
3.2 Néchtliche Unruhe O O O: O
3.3 Selbstschddigendes und autoaggressives Verhalten O O O Os
3.4 Beschadigung von Gegenstanden O O O Os
3.5 Physisch aggressives Verhalten gegeniiber anderen Personen O O O: Os
3.6 Verbale Aggression O O O O
3.7 Andere vokale Auffélligkeiten Oo O Oz O
3.8 Abwehr pflegerischer oder anderer unterstiitzender O0 O O O
MaRnahmen
3.9 Wahnvorstellungen, Sinnestauschungen O O O Os
3.10 Angste O v O O
3.11 Antriebslosigkeit, depressive Stimmungslage Oo Oh O O
3.12 Sozial inadidquate Verhaltensweisen O Oh O Os
3.13 Sonstige inaddquate Handlungen O0 O O O

Fragebogen zur Selbsteinschatzung



@ Senioren-
beirat

der Verbands-
gemeinde Kirchen

Modul 4: Selbstversorgung

L r = O
n

un

)

selbststandig
iiberwiegend selbststindig
iiberwiegend unselbststandig

unselbststandig

4.1 Vorderen Oberkorper waschen Ooc Oh O Os
4.2 Kammen, Zahnpflege/Prothesenreinigung, Rasieren O O Oz O:
4.3 Intimbereich waschen Oo O O Os
4.4 Duschen oder Baden O O Oz Os
4.5 Oberkorper an- und auskleiden Oo v Oz [Os
4.6 Unterkorper an- und auskleiden O O O Os
4.7 Nahrung mundgerecht zubereiten, Getrdnk eingieBen OO0 O O: Os
4.8 Essen Ouuesonee Oo Ch Oz Os
4.9 Trinken Oswsose Oo O+ Oz O3
4.10 Toilette/Toilettenstuhl benutzen Oo O O Os
4.11 Folgen einer Harninkontinenz bewdltigen,

Umgang mit Dauerkatheter/Urostoma Oewsn O O Oz Os
412 Folgen einer Stuhlinkontinenz bewdltigen,

Umgang mit Stoma Oewn Oo Ch Oz Os

Fragebogen zur Selbsteinschatzung

Fragebogen zur Selbsteinschatzung



@ Senioren-
beirat

der Verbands- L R
gemeinde Kirchen 34

Modul 5: Bewaltigung von
Krankheiten u. Belastungen

Hiufighit dar Hik
by Hur

[A=zahl niniagan} el
Ent Selbes | grmani
Rl sundig | T@ W Moa | {= 6 Man)
5.1 Medikation o o O
5.2 Injektionen (s.c./i.m.) o g O
5.3 Versorgung intravendser Zugange (Port) O a O
5.4 Absaugen oder Sauerstoffgabe o o a
5.5 Einreibungen, Kalte-fWarmeanwendungen 0o o O
5.6 Messung und Deutung von Kérperzustanden (z.B. BZ, RR |
o o a
etc.)
57 Umgang mit kdrpernahen Hilfsmitteln (z. B. Prothesen, '
: i o o O o0
Kompressionsstriimpfe) c
>
5.8 Verbandwechsel/Wundversorgung oo (] -E
| | <
5.9 Wundversorgung bei Stoma o a W] 8
| c
5.10 RegelméRige Einmalkatheterisierung, Nutzung von oo O g
Abfiihrmethoden . 3
5.1 Therapiemafnahmen in hauslicher Umgebung o o - o)
(z.B. Bewegungsiibungen, Atemgymnastik) v
5 -
512 Zeitlich ausgedehnte technikintensive MaBnahmen in —_— - =
h3uslicher Umgebung (wie Himodialyse) c
! ! o
513 Arztbesuche o Qg ‘ | Y
0
5.14 Besuch anderer medizinischer/therapeutischer o o - (<))
Einrichtungen (bis zu 3 Std.) ?'P
-
LL.

5.15 Zeitlich ausgedehnter Besuch medizinischer/
therapeutischer Einrichtungen (ldnger als 3 Std.)
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Modul 6: Gestaltung des Alltagslebens

und sozialer Kontakte

0 = selbststandig

3 = unselbststandig

1 = liberwiegend selbststindig
2 = tberwiegend unselbststandig

6.1 Tagesablauf gestalten und an Verdnderungen anpassen O O O: 0O:
6.2 Ruhen und Schlafen O0 O O: Os
6.3 Sich beschaftigen O O O: O
6.4 In die Zukunft gerichtete Planungen vornehmen O O O: 0O:
6.5 Interaktion mit Personen im direkten Kontakt O0 O O: O
6.6 Kontaktpflege zu Personen auBerhalb des direkten Umfelds O O O: O:

ragebogen zur Selbsteinschdatzung

B:
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Modul 7: AuRerhausliche Aktivitaten

0 = selbststandig

iberwiegend selbststindig
iberwiegend unselbststandig
unselbststindig

1
2
3

n

Fortbewegung im auBerhauslichen Bereich

7.1 Verlassen der Wohnung/des Wohnbereichs:
O Selbststandig (ohne Begleitung)
O Uberwiegend selbststandig (mit Unterstiitzung, aber auch mit Eigenaktivitat der Person)
O Uberwiegend/vollig unselbststandig, Hilfe durch eine Person reicht jedoch aus
O Uberwiegend/vollig unselbststandig, Hilfe durch zwei Personen erforderlich

7.2 Fortbewegung auBerhalb der Wohnung oder Einrichtung (zu Full oder mit dem Rollstuhl):
O Selbststiandig (ohne Begleitung)
O Nur auf gewohnten Wegen selbststandig
O Auf allen Wegen nur mit personeller Hilfe maglich
O Auch mit personeller Hilfe nicht moglich

7.3 Nutzung offentlicher Verkehrsmittel (Nahverkehr):
O Selbststandig (ohne Begleitung)
O Nur auf gewohnten Strecken selbststandig
O Auf allen Strecken nur mit personeller Hilfe maglich
O Auch mit personeller Hilfe nicht moglich

7.4 Mitfahren in einem Pkw/Taxi:
O Selbststandig
[ Bendtigt nur Hilfe beim Ein-/Aussteigen (Hilfsperson wahrend der Fahrt ist nicht erforder-
lich)
O Benatigt Hilfe (auch) wahrend der Fahrt mit dem Phkw/Taxi (zusatzlich zum Fahrer)
O Nicht moglich, Liegendtransport oder Transport im Rollstuhl (Spezialfahrzeuge) notwendig

Fragebogen zur Selbsteinschatzung



gemeinde Kirchen

@ Senioren-
beirat 1
der Verbands-

Modul 8: Haushaltsflihrung

0 = selbststandig

1 = tiberwiegend selbststandig
2 = iiberwiegend unselbststandig
3 = unselbststandig

8.1 Einkaufen fiir den taglichen Bedarf O O O Os

8.2 Zubereitung einfacher Mahlzeiten O0 O O: O:

8.3 Einfache (leichte) Aufraum- und Reinigungsarbeiten O O O: Os

8.4 Aufwendige (schwere) Aufrdum- und Reinigungsarbeiten O O O O

8.5 Nutzung von Dienstleistungen O0 O O: Os

8.6 Regelung finanzieller Angelegenheiten O O O: Os

8.7 Regelung von Behdrdenangelegenheiten O0 O O: Os

Fragebogen zur Selbsteinschatzung
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Die Pflegebegutachtung —

Das Punktesystem und die Bewertungssystematik

Auf Grundlage der durch die Gutachterin bzw. den Gutachter festgestellten
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten erfolgt die
Zuordnung zu einem Pflegegrad.

Hierflr wird ein Punktesystem genutzt, das von Pflegewissenschaftlern erarbeitet
und gesetzlich festgelegt wurde.

Jedes der Module besteht aus einzelnen Kriterien. Fir jedes dieser Kriterien wird
in einem ersten Schritt eine Punktzahl vergeben (sog. Einzelpunkte).

Dabei gilt: Je starker die Selbststandigkeit eingeschrankt ist, desto hoher ist die
jeweilige Punktzahl.

Die Punktzahlen der einzelnen Kriterien werden addiert, so dass sich fiir jedes
Modul ein Summenwert (Summe der Einzelpunkte) ergibt.

Anhand dieser Summe erfolgt fur jedes Modul die Festlegung eines Schweregrades
der Beeintrachtigungen:

* keine,

* geringe,

* erhebliche,

* schwere oder

* schwerste

Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten.

Firr jeden dieser fliinf Schweregrade wurden sogenannte gewichtete Punkte
festgelegt, welche dann den Anteil des jeweiligen Moduls an der
Gesamteinschrankung der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten wiedergeben.
Entsprechend ihrer Bedeutung fiir den Alltag sind die sechs Module
unterschiedlich stark gewichtet. Da die Selbstversorgung eine groRe Rolle spielt,
geht sie beispielweise mit maximal 40 gewichteten Punkten in die Bewertung ein.

Eine Besonderheit besteht darin, dass bei Modul 2 und 3 nur der hohere der
beiden gewichteten Punktwerte in die Berechnung eingeht, da diese Module sich

mit ahnlichen Lebensbereichen beschaftigen.
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Die Pflegegrade

Pflegegrad Beeintrachtigung der Selbststindigkeit Punktwert
oder der Fahigkeiten

1 gering 12,5-26,9

2 erheblich 27,0-47,4

3 schwer 47,5-69,9

4 schwerst 70,0-89,9

5 schwerst mit besonderen Anforderungen | 90,0-100

an die pflegerische Versorgung

Pflegegeld und Pflegesachleistung

Pflegegrad | Pflegegeld | Pflegesachleistung | Zusatzlicher Entlastungs-
pro Monat pro Monat betrag pro Monat
1 - - 125 Euro
2 316 Euro 724 Euro 125 Euro
3 545 Euro 1363 Euro 125 Euro
4 728 Euro 1693 Euro 125 Euro
5 901 Euro 2095 Euro 125 Euro
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Hauslicher Betreuungsdienst
* Ambulante Kranken- und
Altenpflege = Tagespfiege
* Hauswirtschaftlicher Dienst
* Fahrbarer Mittagstisch
- Hausnotruf

Team Kirchen Team Betzdorf
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Hilfe, die ankommt

Rufen Sie uns an - .
wir beraten Sie gerné
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